
G E N E R A L
Denver Regional Council of Governments 
(DRCOG) | 303.480.6700
Want to talk to an aging and/or disability resource 
specialist? Call DRCOG’s Area Agency on Aging (AAA) 
to find community-based supportive and nutrition 
services near you.
Servicios de La Raza | 303.458.5851
Connect with a specialist who can help with basic 
emergency services for immigrant families.

F O O D  D E L I V E RY
Hunger Free Colorado | 855.855.4626
Get help locating food and nutrition  
resources, including assistance applying  
to federal nutrition programs.

T R A N S P O R TAT I O N
A-LIFT – Adams County Community Transit
303.235.6972
A-Lift is currently providing free critical medical and
grocery trips for residents 55 and older. Adams County
residents 60 and older can also request free meal and
grocery delivery by calling the reservation line above.

H E A LT H
Adams County Health Department | 
303.220.9200
Adams County Health Department is ready to answer 
your questions related to COVID-19. 
Colorado Crisis Services | 844.493.8255  
Or text TALK to 38255
You don’t have to go through this alone. Call or text 
Colorado Crisis Services for confidential and professional 
mental health support.
Centro de la Familia | 719.432.5305
You don’t have to go through this alone. Call Centro de la 
Familia, a crisis hotline offering services in Spanish.

AGI NG  A D U LT R E S O U R C E S

adamscountycovid19.org/aging-adults-flyer
For additional resources, visit:

Keep these critical resources nearby to help connect you to delivery and 
transportation resources for many of your medical and food needs.

S O C I A L S U P P O R T
Well Elder | 303.426.4408, ext. 202
The Well Elder program is a network of 
community partners providing companion calls, 
fraud education, and resource sharing to Adams 
County older adults.

Adams County Human Services Center 
Call Center  |  720.523.2000

H O U S I N G  &  U T I L I T Y 
A S S I S TA N C E
Maiker Housing Partners | 303.227.2075
Do you need affordable housing? Or help paying your 
mortgage, rent, or utilities? Want to see if you qualify 
for a housing voucher? Call us.

Availability of programs may change throughout the year. 
For the most up-to-date information, reach out to the 
organizations directly.



G E N E R A L
Consejo de Gobierno Regional de Denver 
(DRCOG) | 303.480.6700
¿Deseas hablar con un especialista acerca de recursos 
para adultos mayores y/o discapacidad? Llame a la 
Agencia en la Área de Envejecimiento de DRCOG (AAA, 
por sus siglas en inglés) para encontrar servicios de 
apoyo y nutrición en la comunidad cerca de usted.
Servicios de La Raza | 303.458.5851
Llame para hablar con un especialista que pueda  
ayudar con los servicios básicos de emergencia para 
familias inmigrantes.

E N T R E GA D E  A L I M E N T O S
Colorado sin Hambre | 855.855.4626
Obtenga ayuda para localizar recursos alimenticios y 
nutricionales, incluyendo asistencia para aplicar a los 
programas federales de nutrición.

T R A N S P O R TAC I O N
A-LIFT – Tránsito Comunitario del 
Condado de Adams | 303.235.6972
A-Lift actualmente está proporcionando viajes al 
médico necesarios y por comestibles gratis para 
residentes de 55 años o más. Los residentes del 
condado de Adams de 60 años o más también 
pueden solicitar comida a domicilio y entrega de 
comestibles gratis llamando al número que se 
encuentra aquí.

S A L U D
Departamento de Salud de Tri-County
303.220.9200
El Departamento de Salud de Tri-County está listo para 
responder a sus preguntas relacionadas con COVID-19. 
Servicios de Crisis de Colorado
844.493.8255 o manda en un mensaje de 
texto la palabra TALK al 38255
No tienes que pasar por esto solo. Llame o envíe un 
mensaje de texto a los Servicios de Crisis de Colorado 
para obtener apoyo confidencial y profesional de  
salud mental.
Centro de la Familia | 719.432.5305
No tienes que pasar por esto solo. Llame al Centro de  
la Familia, a la línea directa de crisis que ofrece 
servicios en español.

RECURSOS PARA ADULTOS MAYORES

adamscountycovid19.org/aging-adults-flyer
Para ver recursos adicionales, visite:

Mantenga estos recursos importantes al alcance de usted para ayudarle a 
encontrar recursos adicionales, como entregas a domicilio y de transporte 

para muchas de sus necesidades médicas y alimenticias.

AY U DA S O C I A L
Well Elder | 303.426.4408, ext. 202
El programa Well Elder es una red de miembros 
comunitarios que proporcionan llamadas de compañia, 
educación sobre fraudes y comparten recursos para 
adultos mayores del Condado de Adams.

Adams County Human Services Center 
Call Center  |  720.523.2000

ASISTENCIA DE VIVIENDA 
Y SERVICIOS PÚBLICOS
Maiker Housing Partners | 303.227.2075
¿Necesita una vivienda accesible? ¿O ayuda para pagar 
su hipoteca, alquiler o servicios públicos? ¿Quiere ver si 
califica para ayuda de vivienda? Llámenos.

La disponibilidad de los programas puede cambiar a lo 
largo del año. Para obtener la información más actualizada, 
comuníquese directamente con las organizaciones.


