| | Haciendo Las Compras De WIC




l . Buena Nutricion en los Alimentos de WIC

* Los alimentos de WIC contienen nutrientes importantes que
el cuerpo necesita para mantenerse saludable.
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l . Lista de Alimentos y Guia De Compras

* La guia contiene toda la
informacion y consejos para
realizar las compras
correctas.

 Esta disponible en muchos
idiomas diferentes.

* También se encuentraenla
aplicacion WICShopper.
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l . Frutas y Verduras Frescas o Congeladas

Los montos en ddlares aparecen en su lista de
beneficios para gastar en frutas y verduras.

Ejemplo 1:

e Tiene $23 paragastar

e Compra uvas, brocoli congelado y maiz enlatado
que suman $9.00

e Tiene $13.00 para gastar

Ejemplo 2:
e Tiene $11 paragastar
 Compra platanos, pimientosy fresas que
suman $11.50
* Tendra que pagar 50 centavos con su propio
dinero o beneficios de SNAP.
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l . Granos Enteros

Barilla SPAGHETT|
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. Granos Integrales: Puede comprar hasta 32 onzas
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l . Cereales para el Desayuno

Correcto \/

Consejo de Compras:

* Anadir hasta 36 0z. (no mas)

* Preste atencion al peso, no al tamano de la caja

14.5 oz.
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Galon
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. Leche (continuacion)
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Yogur — 32 oz. tina o dos paquetes de 8 de 2 oz.
l . tubos o un paquete de 16 de 2 oz. tubos

Correcto v No comprar X




l . Queso — 8 0z. 0 16 0z. paquetes
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. Soya y Tofu
Correcto No comprar X
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Pescado enlatado — para mujeres que amamantan
. exclusivamente

Correcto \/
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Crema de cacahuete vy frijoles

iMuchas combinaciones
possibles'!

Ejemplo 1:

 Tiene 2 frascos/bolsa/latas

* Puede comprar 1 frasco de crema de
cacahuete y 4 latas de frijoles.

=t
.
=2
==
B
=~ n

Rosarita

- cosen

Ejemplo 2:

* Tienes 3 frascos/bolsas/latas

 Puede comprar 2 frascos de crema de
cacahuete y 1 bolsa de frijoles secos.
0

U d d * Puede comprar 1 frasco de creme de
Na unida cacahuete, 1 bolsa de frijoles secos y 4

(1 frasco/bolsa/lata) latas de frijoles.
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l . Crema de cacahuete vy frijoles
Correcto ¥ No comprar




. Jugo: 48 oz. botellas o jugo congelado — mujeres

Correcto ¢ No comprar ¥
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Jugo: botellas de 64 oz. — ninos

Correcto v No comprar  $¢
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l . Alimentos para bebés de frutas y verduras

Correcto \/
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l . Cereal y carne para bebés
Correcto v Nocomprar X
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l . Formula para bebés

* Solo compre la marcay el tipo de formula puesta en su lista de
beneficios.

* Sila férmula cambia por favor comuniquese con su oficina de WIC
para que pueda obtener el tipo de formula que necesita.




. Su Tarjeta eWIC

* Configure su PIN de 4 digitos

* Comparta su PIN con quienes usted confia

* Llame al 1-844-234-4950 para restablecer su PIN si lo
ingreso incorrectamente 3 veces.

* Despues de ingresar su PIN 4 veces incorrectamente,
su tarjeta se blogqueara hasta la medianoche.

— Si este es el ultimo dia del mes, podria perder sus
beneficios.

* Llame a su clinica de WIC para desbloguear su PIN y
patl;acrleemplazar su tarjeta si ha sido perdida o
robada.



Resultados de escaneo

Alimento

Aplicacion WICShopper permitido
* Descargue la aplicacion WICShopper Cﬂgsu:e;u e
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. . de frutasy
* Registre su tarjeta eWIC verduras | ©B
* Configure un recordatorio del
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* Practique el escaneo de alimentos ya comprd
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Consulte Su Saldo de Alimentosde WIC - ...~
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* Usted puede encontrar su
saldo en:
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— Lista de beneficios de alimentos
familiares

G PURCHASE

— Aplicacion WICShopper
— www.ebtEDGE.com
— Llame al 1-844-234-4950 en el reverso de la

tarjeta
— Recibo de la tienda de comestibles


http://www.ebtEDGE.com/

l . Recarga de su Tarjeta eWIC

* Asegurese de mantener sus citas para que su tarjeta
pueda ser recargada.

— Las tarjetas deben ser recargadas por el personal de WIC

— Saldos de alimentos se vencen a la medianoche del ultimo
dia del mes

4:07 all F @m)

— Llame para hacer una cita si no tiene saldo de beneficios Coeck  JEWICShopper
para el mes actual o para el mes proximo

No Additional Benefits Found

Please contact WIC to schedule your next appointment.




l . Recordatorios de Alimentos WIC

* Puede inscribirse para recibir textos de recordatorio para sus
citas y asi no perder |la recarga de alimentos de WIC en su
tarjeta.

Cita Perdida WIC: “Usted no tiene alimentos en su tarjeta de
WIC para el proximo mes. LIamenos para programar
una cita para agregar alimentos de WIC a su tarjeta."

DR el [Siale) i a ISt italoris 8 WIC: “Usted no tiene alimentos en su tarjeta de
WIC y su proxima cita no esta WIC para el proximo mes. Llamenos para programar
programada una cita para agregar alimentos de WIC a su tarjeta ".

* Mensaje de recordatorio de la aplicacion WICShopper:

N~

No se olvide de obtener los alimentos WIC de este mes
antes del 31/5/2023




l . En la caja/A la hora de pagar

* Puede separar los alimentos al principio
si lo desea

* Use su tarjeta eWIC para pagar primero

* Pase su tarjeta e ingrese su PIN

* Su recibo muestra las compras que hizo
y saldo que queda en su tarjeta eWIC




. Pasos para Pagar en King Soopers

* Seleccione Tarjeta (Card) como
opcion de pago

* Deslice |a tarjeta eWIC e ingrese su
PIN

» Seleccione SI (YES) o NO para aceptar e
o rechazar los cargos




Make Your

. Pasos para Pagar en Safeway Selection Now

* Seleccione Pager Con Tarjeta (Pay
With Card) como opcion de pago

* Deslice |a tarjeta eWIC e ingrese su
PIN

> Seleccione Si (YES) o No para aceptar
o rechazar los cargos - e

Amount OK?
$2.00

SAFEWAY £




l . Pasos para Pagar en Walmart

* Seleccione Otros métodos de pago (Other payment methods)
* Seleccione eWIC

* Deslice la tarjeta eWIC e ingrese su PIN

- Seleccione SI (YES) o NO para aceptar o rechazar cargos

Eert Cash, Swipe Card, or
nsert Chip Now

| WIC TOT 180
Benefit j ACCEPT CHARGES?




Consejos de Compras

* Siuno de los productos no aparece incluido como alimento de
WIC:

— Consulte la lista de alimentos para comprobar que el alimento esta
permitido

— Consulte su saldo disponible
— Tome una fotografia del codigo de barras o UPCy de la etiqueta
después enviela a su clinica de WIC

* No todos los productos en la Lista de Alimentos estan
disponibles en todas las tiendas

* Usted puede pedirle al cajero que anule el producto si no
aparece incluido como alimento de WIC.



. ’ . WOMEN, INFANTS,
1" [ iLldmenos con cualquier preguntal U_Il(c\&cmwasn

* Queremos que su experiencia de compras de alimentos de WIC
sea facil.




	Slide 1: Haciendo Las Compras De WIC
	Slide 2: Buena Nutrición en los Alimentos de WIC
	Slide 3: Lista de Alimentos y Guía De Compras
	Slide 4: Use la tarjeta eWIC para realizar sus compras en:
	Slide 5: Correcto
	Slide 6
	Slide 7: Granos Enteros
	Slide 8: Granos Integrales: Puede comprar hasta 32 onzas
	Slide 9: Cereales para el Desayuno
	Slide 10: Leche
	Slide 11: Leche (continuación)
	Slide 12: Yogur – 32 oz. tina o dos paquetes de 8 de 2 oz. tubos o un paquete de 16 de 2 oz. tubos
	Slide 13: Queso – 8 oz. o 16 oz. paquetes
	Slide 14: Soya y Tofu
	Slide 15: Huevos
	Slide 16: No comprar
	Slide 17:  Crema de cacahuete y frijoles 
	Slide 18: Crema de cacahuete y frijoles
	Slide 19: No comprar
	Slide 20: No comprar
	Slide 21: Alimentos para bebés de frutas y verduras
	Slide 22: Cereal y carne para bebés
	Slide 23: Fórmula para bebés
	Slide 24: Su Tarjeta eWIC
	Slide 25
	Slide 26: Consulte Su Saldo de Alimentos de WIC
	Slide 27: Recarga de su Tarjeta eWIC
	Slide 28: Recordatorios de Alimentos WIC
	Slide 29: En la caja/A la hora de pagar
	Slide 30: Pasos para Pagar en King Soopers
	Slide 31: Pasos para Pagar en Safeway
	Slide 32: Pasos para Pagar en Walmart
	Slide 33: Consejos de Compras
	Slide 34: ¡Llámenos con cualquier pregunta!

