DICIEMBRE DE 2023 Menu de Head Start del Condado de Adams

~Toda la leche que servimos es 1% baja en grasa no
saborizada—~

Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes

Cuando el alimento esta en color

VERDE indica que contiene lacteos
NO SE ASISTE A

El punto ROJO e junto a los alimentos
indica que estos contienen huevo LA ESCU ELA
4 5 6 V4 8
Cereal Chex integral/ manzanas asadas y Mini bagel integral de arandanos/queso ePanecillo de avena/Fresas y leche 1% ePanqueques Cereal integral Kix/Ensalada de frutas y
1leche 1% baja en grasa crema con sabor a fresa/Naranjas cuties baja en grasa integrales/Almibar/Arandanosy leche 1% leche 1% baja en grasa
. .
Enchiladas de queso/ensalada tibia de frescas y leche 1% baja en grasa Arroz frito integral con pollo/Ensalada de baja en grasa Rebanadas de pavo/Rebanadas de queso
judias negras y maiz, mangosy leche 1% | Queso a la parrilla con pan integral/Sopa de brocoli/Aderezo asiatico de Espaguetiintegral y salsa de carne de americano/Galletas saladas/Zanahorias
baja en grasa tomate/Ensalada romana/eAderezo sésamo/Naranjas mandarinasy leche 1% res/Calabaza de verano salteada/Kiwiy baby/eAderezo Ranch/Melocotonesy
. . . IO o b
Palitos integrales blandos de Ranch{Plna frescay leche 1% baja en grasa baja en grasa leche 1% baja en grasa leche 1% baja en grasa
pretzel/palitos de apio y e aderezo Ranch Cufias de manzar?a/GaIIetas Graham Zanahorias baby y pepino/eAderezo Banana, Yogur griego de vainillay Granola Galletas integrales Cheddar Goldfish y
Crackers integralesy Ranch y galletas integrales Wheat Thins casera peras
mantequilla Sun Butter
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Cereal |n|teghral ;hge.rlos/Melocotones y Tortilla integral/eHuevos ePande :)ar;]anao/cabsgro integral/fresas y . olPaIX\clos,(E)e t(;\st’adj francelsa o
eche 1% baja en grasa revueltos/QuesofSalsa/Papas estilo hash eche 1% baja en grasa integrales/Almi gr/ randanosy leche 1% NO SE ASISTE A
o . , . . baja en grasa
Burrito integral de frijoles y queso/ maiz brown/Puré de manzanay canelay leche Sloppy Joes de carne/pan integral de
Mexicali/salsa/, kiwis frescos y leche 1% 1% baja en grasa hamburguesa/Patatas rojas asadas/Pifia efFajitas de pollo/Frijoles horneados en LA ESCU E LA
. o b ,
baja en grasa Sopa de pollo con fideos frescay leche 1% baja en grasa barbaco:(/jBoIIos I;ntegr:aIcTs/Ehnsa(deba .
Rodajas de queso cheddar/Gajos de integrales/Ensalada de espinaca/Aderezo Zanahorias baby y pimientos romanafeAderezo Ranch y leche 1% baja
naranja Ranch/Judias verdes al vapory leche 1% frescos/eAderezo Ranch y Pretzel €nhgrasa
baja engrasa Goldfish integrales Banana/tortilla integral/mantequilla Sun
Yogur griego de vainilla/ Granola Butter
casera/Cunas de manzana
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