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Presenter Notes
Presentation Notes
Bienvenidos 


Informacion general

iBienvenidal!
V' Interpretacion al espafiol

v Grabacion y distribucién de la presentacion

V' Practique el auto cuidado y el autoapoyo

v Funcidén de preguntas y respuestas



Presenter Notes
Presentation Notes
¡Bienvenidos! Por favor, comparta su nombre, pronombres (si se siente cómodo haciéndolo), y su organización y/o cargo en el chat. 
Esta presentación está siendo grabada. Se enviará una grabación, junto con una copia de esta presentación en diapositivas, después de la presentación. Le agradecemos el que compartir esta información con otras personas que podrían encontrarla interesante. 
Hable respecto a las pausas, cuide de usted mismo y tome un descanso si es necesario. 
La interpretación simultánea al español será proporcionada por el Community Language Cooperative. Si desea escuchar esta presentación en español, [proporcione instrucciones]. 
Agradecemos sus preguntas y comentarios durante toda la presentación. Si tiene una pregunta, por favor utilice la función de preguntas y respuestas de Zoom [inserte explicación de la función aquí].


Lo que se viene

9:00 —9:10 AM Bienvenida

9:10-10:00 AM  Resumen sobre la evaluacion de los servicios
y asistencias para la salud del comportamiento
del condado de Adams: Un plan para tomar
accion

10:00-10:25 AM Panel sobre las estrategias de alto impacto
para la salud del comportamiento

10:25-10:30 AM Viendo hacia el futuro




iMayo es el mes de la

conciencia sobre la salud
mental!
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¢Donde comenzar?: La salud

—» DONDE COMENZAR <«

", mental en un mundo
. Mayo es -
X 7 - 144
| cambiante
o~ elmesde . :
i la salud Comparta su nombre, pronombres (si desea),
\¢ shp? Organizacion y Rol
. mental
e Comparta con el grupo una (o mas) de las
(:\} DESCARGUE Ecsaga':i II;ERRAMIENTAS :é?fw S i g u i en te S:

+* Podcast sobre el bienestar, libros, otros
materiales de lectura o audio

¢ Actividad de autocuidado que, ya sea, usted

MIIAZS practica o le gustaria practicar

. +» Cita o un consejo para el grupo



Presenter Notes
Presentation Notes
Mientras que la sociedad se está acomodando cada vez más a hablar de la salud mental, todavía puede ser difícil el saber "Dónde comenzar" cuando se trata de cuidar de nuestro propio bienestar.




Bienvenida e
introduccion

Dr. Kelly Weidenbach, DrPh, MPH

Directora ejecutiva, Departamento de salud del
condado de Adams



REPORTE SOBRE EL PLAN PARA TOMAR
ACCION




Proposito

Evaluar la continuidad de los servicios para la salud del
comportamiento del condado y determinar la capacidad del
sistema para proveer servicios directos y asistencias a
personas que tengan la mayor necesidad.

cQué es la salud del comportamiento?

cQué es el continuo de servicios de salud del
comportamiento?




La salud del comportamienta
abarca todas las contribuciones
hacia la salud mental
incluyendo las sustancias y su
mal uso, comportamiento,

I HablemOS SObre Ia [ habitos y otros factores

: SaIUd del | |externos.
| comportamiento '

La salud mental se refiere a las
emociones, comportamientos y
biologia relacionados con el bienestar
mental de la persona, su habilidad
para funcionar en la vida cotidiana y su
concepto de si mismo.

ADAMS COUNTY

Your Health. Our Mission.


Presenter Notes
Presentation Notes




DESIGUALDADES

SOCIALES E
INSTITUCIONALES

éA qué nos referimos cuando
hablamos del continuo de servicios
de la salud del comportamiento?

SERVICIOS Y
TRATAMIENTOS
BASADOS EN LA

COMUNIDAD

Fuerzas
socioeconomicas;

racismo estructural;
sistemas de podery

privilegio; fuerzas
politicas

CONDICIONES DE
VIDA
Entornos fisicos;
Entornos sociales;
Entornos laborales;
Entornos de
servicio

N

/I

PROMOCION DE LA
SALUD
COMUNITARIA Y
PREVENCION
Educacion;
Prevencion
universal y
personalizada;
Alcance;
Participacion

Adaptado del plan estratégico de la
Administracion de la salud del
comportamiento de Colorado

La salud mental ambulatoria
y el tratamiento para el
desorden del uso de
sustancias; Tratamiento
diario; Servicios completos;
Hospitalizacion parcial; Salud
mental intensiva
ambulatoria; Tratamiento

|DENT|F|CAC|6N para el desorden' del uso de
TEMPRANA E sustancias
INTERVENCION
Examenes, LA
evaluacionesy CONTINUIDAD

diagnosticos;
Servicios de cuidados
integrados

RECUPERACION Y
PREVENCION DE
RECAIDAS

Servicios de apoyo de
recuperacion; Servicios
de casa club; Residencias
para recuperacion;
Viviendas de apoyo,
empleo y educacion

DE LA SALUD DE

CUIDADOS EN
MOMENTO DE
CRISIS

Servicios de cuidado durante
la abstinencia; Servicios en
caso de crisis sin cita;
Programas de intervencion
conjunta; Cuidados en caso
de crisis moéviles; Personal de
primera intervencion;
Departamento de

LA P E RSO NA emergencia
PLENA
CUIDADOS
RESIDENCIALES Y
CRITICOS

Servicios de prevencién y

recuperacion; Servicios

residenciales de salud del
comportamiento; Servicios
hospitalarios; Hospitales;

Alternativas de hospital;

Facilidades de cuidados

intermedios para individuos

—

con discapacidades de
desarrollo


Presenter Notes
Presentation Notes
Esta evaluación definió la continuación de servicios de salud del comportamiento con las categorías de servicio mostradas en los círculos azules a la derecha, alineadas con el plan estratégico 2023 de la Administración de salud del comportamiento de Colorado. 

Si bien esta evaluación se centró en la Identificación temprana y la Intervención para la recuperación y la prevención de recaídas, reconoce la importancia de la Promoción de la salud comunitaria y la prevención, incluyendo la educación, la prevención universal y personalizada, y el alcance y la participación comunitaria. 

La evaluación también reconoce los factores externos como las fuerzas socioeconómicas, las inequidades estructurales y sistémicas que han desfavorecido histórica y persistentemente a ciertas comunidades y grupos de personas. También reconoce las condiciones de vida (entornos físicos, sociales, laborales y de servicios) que complican e influyen en el acceso de una persona a los servicios y apoyos.

Es importante reconocer que esta continuación de servicios es dinámico y las personas entran y salen en varios puntos a lo largo del continuo. Por ello, la coordinación de la atención simplificada, la gestión de casos y los servicios de atención integrados son esenciales para la continuidad de la atención de un individuo.


LAS ESTADISTICAS

SON SERES HUMANOS
Datos de trasfondo CON LAS LAGRIMAS
LIMPIADAS".
—a&— Mas de 8 dias de mala salud mental en el ultimo mes - Irving J. Selikoff, M.D.
—. Mecesitaba atencion de salud mental pero no la recibid durante el
afo pasado 293
2385
. e 1 de cada 5 residentes del
145% 145 o condado de Adams con
= edades de cinco anos o
129% 10% 17% Ve
mas reportaron haber
8% tenido una salud mental
o pobre por ocho o mas dias

durante el ultimo mes.

2013 2015 2017 2019 2021 2023



Datos de Trasfondo

Figura 9: Porcentaje de
Gente quienes reportaron
mala salud mental durante

 Mas de 75,000 residentes
reportaron que hubo una

ocasion en el ultimo afo en la 14 o mas dias los ultimos
que ellos necesitaron pero no 30 dias, segun el ingreso
pudieron obtener cuidados anual del hogar.

meédicos mentales o servicios de

consejeria.

19%

» Las desigualdades existen en
los resultados de la salud del
comportamiento por edad,
raza/etnicidad, ingresos,
orientacion sexual, identidad de
genero y areas geograficas.

11%

£525,000 $25-49,999 550,000+



Metodologia

1) Jovenes y adultos jovenes

2) Adultos mayores

3) Personas negras, indigenas y de color (BIPOC)
DTy A eTo] o] ET{o] (IR [CR=Ial (e e (VR U [EIe 1Bl 4) Lesbianas; gays; bisexuales; transgenero; queer/

identificadas basandose en las por definir, intersexuales; asexuales; Plus
desigualdades y disparidades (LGBTQIA+) y otras poblaciones sexuales y de
género

docume_ntadas en la salud del 5) Personas sin documentacion
comportamiento en el estado y en las 6) Personas quienes no tienen casa

AEIEL o] (SR (e JE SR LV EEX=IaR[e X3l 7) Personas con ingresos bajos

ultimos tres anos. 8) Personas quienes estan embarazadasy de
posparto

9) Personas con discapacidades
10) Personas que han interactuado con el sistema
carcelario
ADAMS COUNTY

Your Health, Our Mission.



Metodologia

Recoleccion de datos (enfoque de métodos mixtos)

= Cuantitativo: Analisis de mas de 60 fuentes al dia y relevantes (por los
ultimos 3-5 anos)

= Cualitativo:
v/ Se organizaron cuatro grupos de enfoque:
1) Personas con experiencia vivida en el mal uso de sustancias
2) Padres de familia (hispanohablantes solamente)
3) Proveedores para la salud del comportamiento
4) Programas de visitas a domicilio
v/ Se contactd a mas de 75 profesionales representando a los
proveedores para la salud del comportamiento, programas de
primera respuesta, fuerzas policiales, organizaciones basadas en
la comunidad, organizaciones de fe y los departamentos y
programas del condado de Adams.

DATA EQUITY PRINCIPLES & VALUES

Use Data to Inform, Drive Action,
and Impact Health Outcomes

Mantenga los datos al diay
relevantes

Garantizar la transparencia en
referencia a las limitaciones de
la recoleccion de datos

Desagregar los datos para
entender quiénes son los mas
impactados

Comunicar el contexto
historico

Nombrar las desigualdades y
disparidades

Contar la historia de la
interseccionalidad

Adoptar un enfoque basado
en las fortalezas

Comunicar los datos a los
colaboradores y residentes
efectivamente

Fuentes: adaptado del Centro para el control y la prevencion de
enfermedades, Instituto urbano (2020)y de La Casa Blanca (2022).


Presenter Notes
Presentation Notes
Seis preguntas exploratorias guiaron la evaluación: 
¿Cuál es la necesidad de servicios en todo el continuo de salud del comportamiento en el condado de Adams? 
¿Cuáles son los suministros actuales de apoyos de salud del comportamiento en todo el continuo en el condado de Adams? 
¿Cuál es la calidad de los apoyos de salud del comportamiento en todo el continuo en el condado de Adams? 
¿Cuáles son las deficiencias en la prestación de servicios a los residentes del condado de Adams que necesitan servicios en todo el continuo de salud conductual? 
¿Qué barreras enfrentan los residentes del condado de Adams para acceder a los apoyos de salud del comportamiento en todo el continuo? 
¿Cuáles son las barreras para proporcionar los apoyos de salud del comportamiento necesarios en todo el continuo en el condado de Adams?

Los hallazgos clave y las recomendaciones presentadas en esta evaluación priorizaron a las diez poblaciones de interés.

Se identificaron recomendaciones clave utilizando el siguiente enfoque sistemático:
1. Se organizó todos los hallazgos clave en amplias categorías para identificar los principales temas transversales.
2. Elaborar recomendaciones que aborden el mayor número de hallazgos clave. 



RESULTADOS CLAVE

Necesidades del servicio y asistencia para la salud del comportamiento del condado de Adams
1. El tener acceso a los servicios y asistencias para la salud del comportamiento en el condado de Adams es muy dificil.
2. Existe una necesidad en el condado de Adams para obtener servicios y asistencias linguisticamente congruentes,
culturalmente congruentes y servicios de salud para el comportamiento personalizados.

Capacidad y aptitudes de los proveedores para la salud del comportamiento del condado de
Adams

3. El sistema de salud del comportamiento del condado de Adams no llena las necesidades de los servicios de la salud
del comportamiento a lo largo de continuo de cuidados.

4. Las organizaciones que estan sirviendo a los residentes del condado de Adams con problemas de salud del
comportamiento tienen dificultad en relacionar a los residentes con los servicios y apoyos necesarios para la salud del
comportamiento.

5. Los cuidados primarios son un entorno critico para incrementar el acceso a los servicios y apoyos de la salud del
comportamiento en el condado de Adams.

6. El uso de los servicios de telesalud se incrementd durante la pandemia del COVID-19 y continua siendo un método
comun para brindar servicios de salud del comportamiento.

7. Los retos en referencia al reclutamiento y retencién de la fuerza laboral para la salud del comportamiento en el
condado de Adams tienen un impacto negativo en la capacidad de servicio de los proveedores.



Bl Existe una necesidad en el condado de Adams para servicios y apoyos que sean

2 lingliisticamente congruentes, culturalmente congruentes y personalizados.

Dato: Mas de 75,000 residentes reportaron que hubo una ocasion en el ultimo afno en la que
ellos necesitaron pero no pudieron obtener cuidados médicos mentales o servicios de
consejeria.

El 60% de las personas con

Figura 6: Barreras para la atencion de la salud mental en el condado de Adams seguro pl:lblICO (M edicaid

m Cuidado de la 5alud Mental . . !

Medicare, CHP) tiene
- 45% dificultades para obtener
o una cita.
27%
El 54% de las personas con
seguro privado reportaron
Me costd conseguir una cita Preocupado per el costo del El seguro médico No me sentia comodo IO mlsmo
tratamiento preocupado no lo cubriria  hablando com un profesional

sobre problemas personales.

— Voz comunitaria: Los socios comunitarios notaron que incluso para los miembros de seguro publico que pueden obtener citas, las listas de espera
pueden durar meses. Un proveedor local de salud del comportamiento informé que su lista de espera tiene 200 personas.


Presenter Notes
Presentation Notes
"Acudetox es una técnica de reducción del estrés, mejora del sueño y afrontamiento, no solo en aquellos con desafíos del mal uso de sustancias, sino también en aquellos expuestos al trauma." 

"Nuestras historias de éxito a menudo provienen de programas que se atreven a salirse de los modelos de tratamiento convencionales, incorporando arte, música y narración comunitaria." - Proveedor de salud del comportamiento.


RESULTADO

Existe una necesidad en el condado de Adams para servicios y apoyos que sean

2 lingliisticamente congruentes, culturalmente congruentes y personalizados.

Cuidados linguisticamente congruentes
* Mas de un cuarto (29 por ciento) de los residentes del condado de Adams mayores de cinco afos hablan un lenguaje diferente al inglés en su hogar.

* La necesidad de lenguaje predominante es el Espaiol, con alrededor de uno de cada cuatro residentes hablando espafiol ya sea como su lenguaje
primario o preferido.
> De los 268 establecimientos para la salud mental y el uso de sustancias dentro de un area de distancia en automoévil de 30 minutos en el condado de

Adams que muestra cuales lenguajes se hablan, solamente 94 (35 por ciento) dicen que hablan espariol.

> Cuidados culturalmente congruentes y personalizados EL LENGUAJE NO ES
+ La mayoria de las practicas y tratamientos basados en evidencia para la salud del comportamiento SOLAMENTE COMUNICACION;
dependen de un modelo médico occidental el cual pueda que no refleje las percepciones y las ES UNA CONEXION". '

practicas de salud a lo largo de la diversidad de culturas.
- PROVEEDOR DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO

— Voz de la comunidad:
Muchas comunidades en el condado de Adams continuan enfrentando barreras en el acceso a los cuidados que respeten sus trasfondos culturales.

“Existe una falta de terapeutas que entiendan nuestra cultura [Latina].” — Padres de familia en el grupo de enfoque (hispanohablante solamente)

Los colaboradores comunitarios que actualmente estan participando en el incremento al acceso a servicios culturalmente responsivos en el condado de Adams
expresaron la importancia de la incorporacion de apoyos informales.

“Nosotros ofrecemos apoyos no tradicionales, tales como el acudetox, curanderos indigenas, limpias, cabafias para sudar, etc. nosotros también albergamos
grupos de apoyo para servicios entre comparieros en inglés y en espariol y organizamos salidas dos veces por mes con este grupo.” — Organizacién de
servicio social


Presenter Notes
Presentation Notes
"Acudetox es una técnica de reducción del estrés, mejora del sueño y afrontamiento, no solo en aquellos con desafíos del mal uso de sustancias, sino también en aquellos expuestos al trauma." 

"Nuestras historias de éxito a menudo provienen de programas que se atreven a salirse de los modelos de tratamiento convencionales, incorporando arte, música y narración comunitaria." - Proveedor de salud del comportamiento. - PROVEEDOR DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO


RESULTADO

Existe una necesidad en el condado de Adams para servicios y apoyos que sean

2 lingliisticamente congruentes, culturalmente congruentes y personalizados.

La atencion culturalmente congruente ocurre cuando los proveedores y los clientes crean un ajuste
apropiado entre la practica profesional y lo que los pacientes y sus familias necesitan y quieren en el
contexto de su cultura.

"Hay una falta de terapistas

— Voz comunitaria:: que entiendan nuestra cultura
Los socios comunitarios aumentando el acceso a servicios [latina]". — Grupo de Enfoque
culturalmente receptivos en el condado de Adams expresaron la de Padres (solo en espaiiol)
importancia de integrar apoyos informales.

"Nuestras historias de éxito a menudo “Ofrecemos apoyos informales, como acudetox,

curanderos indigenas, limpias, lodge de sudor,
etc. También organizamos grupos de apoyo de
servicios en inglés y espanol y organizamos
salidas dos veces al mes con este grupo”. —

Organizacion de Servicios Sociales

provienen de programas que se atreven a
salirse de los modelos de tratamiento
convencionales, incorporando arte, musica y
narracion de historias comunitarias”. -
Proveedor de Salud del Comportamiento

S T ~— o~ —




RESULTADO

Existe una necesidad en el condado de Adams para servicios y apoyos que sean

2 lingliisticamente congruentes, culturalmente congruentes y personalizados.

Atencion Personalizada se trata de una atencion
centrada en la persona, un entendimiento de los
impactos del trauma, y atencion integrada sobre el
impacto de trauma e integrada y coordinada. Este
concepto reconoce la necesidad de comprender las
experiencias de vida de un paciente para brindar
una atencion efectiva.

- Voz de la Comunidad:

“Hay muchas causas [en las fases iniciales] que influyen la salud
conductual, como la violencia doméstica, el uso de sustancias por
parte de los padres, el trauma migratorio, el racismo y la
violencia, y barreras sistémicas. Muchos problemas ocurren
durante el viaje que enfrentan los inmigrantes/refugiados [sin
documentos]”. — Organizacion de Servicios Sociales

"Ellos [los padres de nifios y jovenes con necesidades
especiales de atencion médica] estan muy aislados.
Necesitan cuidado infantil para que puedan asistir a
estas cosas”. — Grupo Focal del Programa de Visitas
Domiciliarias



RESULTADO

El sistema de salud del comportamiento del condado de Adams no llena las

3 necesidades de los servicios de la salud del comportamiento a lo largo de continuo
de cuidados.

Behavioral Healthcare Shortage Areas, Adams County Colorado, October 2023
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Source: Colorado Department of Public Health and Environment, Colorado Health Systems Directory administered by the Colorado Department of
Public Health and Environment’s Primary Care, 2023

Behavioral Healthcare Shortage Areas
(2023)

Ratio of Behavioral Healthcare
Providers and Access

oo
B o7:-168
P 168-247

247-3.25
3.25-5.82

Less Access

More Access

La proporcion de proveedores
de atencién médica
comportamental y acceso
representa la cantidad
estimada de encuentros de
salud comportamental
accesibles por persona de 15
anos o mas para cada grupo
de bloques censales.



RESULTADO

3

El sistema de salud del comportamiento del condado de Adams no llena las

necesidades de los servicios de la salud del comportamiento a lo largo de continuo

de cuidados.

Mapa: Establecimientos de salud mental para pacientes hospitalizados y ambulatorios
a 30 minutos en carro de los municipios mas poblados del condado de Adams, 2023

T e

I

LR 2.

Source: Colorado Licensing and Designation Database and Electronic Records System, 2023

93 centros de salud mental para
pacientes hospitalizados y
ambulatorios y 295 centros de
tratamiento para el uso de
sustancias se encuentran a 30
minutos en carro de los
municipios mas poblados del
condado de Adams.

Solo hay siete centros de salud
mental con licencia dentro del
condado de Adams; los otros 55
estan en condados vecinos.



RESULTADO

3

El sistema de salud del comportamiento del condado de Adams no llena las

necesidades de los servicios de la salud del comportamiento a lo largo de continuo
de cuidados.

Hallazgos Claves

eHE

N
95

El total de clientes atendidos por los Centros Comunitarios de Salud Mental del Condado de Adams
disminuyd durante la pandemia de COVID-19 y se mantiene por debajo los niveles previos a la pandemia.

Ningun distrito escolar en el condado de Adams cumple con la proporcidn recomendada de estudiantes a
profesionales de salud conductual.

No hay suficientes 24/7 servicios de crisis ni establecimientos de desintoxicacion en el condado de Adams.

Los hospitales y los departamentos de emergencia siguen siendo una fuente principal de apoyo para los
residentes del condado de Adams que experimentan crisis de salud conductual, especialmente entre los
jovenes y los adultos jovenes.

El alcance y la capacidad de los servicios de co-respuesta (donde la policia se emparejan con un profesional
de la salud conductual para desviar a las personas del sistema legal y conectarles con recursos y atencion) en
el Condado de Adams estan limitados por desafios internos y externos. La ciudad de Commerce es el unico
municipio sin un programa de co-respuesta.

Adams tienen acceso limitado a residencias y apoyos de recuperacion.



RESULTADO

7

Los retos en referencia al reclutamiento y retencion de la fuerza laboral para la salud del

comportamiento en el condado de Adams tienen un impacto negativo en la capacidad de

servicio de los proveedores.

Agotamiento Mas de 9 de cada 10 trabajadores de

salud comportamental dijeron que habian experimentado el
agotamiento.

Salarios Sin aumentos de tarifas adecuados, los

proveedores en el sistema de red de seguridad no pueden
competir, especialmente cuando las comunidades de
Colorado necesitan mas servicios.

Seguridad Los altos niveles de violencia en el sector de

la salud mental contribuyen directamente a la escasez de
personal de salud comportamental.

Aumento de Casos 58% de los que brindan atencion

a los clientes dicen que su lista de espera es mas larga que
nunca.

— Voz Comunitaria:

“Las personas [profesionales de la salud del comportamiento] van
a la practica privada, asi como a otros CMHC y grupos pequenos.
Se trata de dinero, carga de casos y flexibilidad”.

— Proveedor de Salud Conductual



Reflexiones — “é¢Donde comenzar?”

Aprender

** ¢ Qué datos o informacidn le llama la atencién hoy?

** ¢Sobre qué tema le gustaria saber mas ?




RECOMENDACIONES

CLAVE

ENFOQUE SISTEMATICO

1. Organizar todos los resultados claves en categorias amplias para
identificar patrones transversales mayores.

2. Crear recomendaciones que aborden el nimero mas grande de
resultados clave.

Recomendaciones

A: Expandir la fuerza laboral en el campo de la salud del comportamiento en el
condado de Adam:s.

B: Incrementar las revisiones médicas universales, las referencias y el cuidado
integrado para la salud del comportamiento dentro de todos los entornos
criticos, incluyendo escuelas, cuidados primarios y servicios especializados.

C: Mejorar e incrementar la coordinacidon de cuidados y la gestion de casos entre
proveedores, sistemas y a lo largo de jurisdicciones.

D: Proveer un liderazgo de salud publica que conecte a los colaboradores criticos
de salud del comportamiento para mejorar el acceso a los servicios de la salud del
comportamiento y respalde e integre estrategias de promocién y prevencion.



RECOMENDACIONES CLAVE

Proveer incentivos y/o estipendios para que los alumnos participen en programas de pasantias locales
gue proporcionan entrenamiento clinico para futuros profesionales de la salud mental.
> Aurora Mental Health and Recovery, Children’s Hospital Colorado, Reaching HOPE, Regis
University, Servicios de la Raza, Salud Family Health

dir la f lab | Promover, expandir e incentivar entrenamientos y certificaciones culturalmente congruentes y
Expandir la fuerza labora sl A

en el campo de la salud certificaciones:

del comportamiento en el > Certificado de la escuela de salud publica de Colorado e Investigacion latina y centro de politicas

en salud latina.
> Certificado del programa del Centro para la excelencia E4 en referencia a las disparidades en la

salud del comportamiento en referencia con la salud mental de los adultos mayores que estan
envejeciendo.

Entrenamientos de cuidados basados en la comunidad e iniciados por la comunidad:

Primeros auxilios de salud mental

Naloxona

Preguntar, persuadir, referir el entrenamiento del guardian para la prevencion de suicidios

Enfoque de justicia social para la prevencién y politicas

Fortaleciendo a las familias en los cinco factores de proteccion

Practicas que sean informadas por el trauma

condado de Adams.

VVVVYVY



RECOMENDACIONES CLAVE

Recomendaciones

Incrementar las
examinaciones universales,
referencias de cuidados
integrados para la salud del
comportamiento dentro de
todos los entornos criticos,
incluyendo escuelas,
cuidados primarios y
servicios especializados.

Incrementar examenes de salud del comportamiento en las escuelas

> En el 2024, la Administracion para la salud del comportamiento (BHA por sus siglas en inglés)
administra un programa de examenes de salud mental en las escuelas publicas desde el sexto grado
hasta el 12. La BHA contratara a proveedores para proporcionar apoyo y asistencia técnica a las
escuelas que participen en el programa de examenes.

Incrementar los examenes en los cuidados primarios y especializados
> Health First Colorado (CO Medicaid) cubre los servicios de exdmenes en una gran variedad de entornos
para incrementar la oportunidad de identificar a individuos con desérdenes comunes de salud mental
y uso de sustancias o aquellos que estan en riesgo de enfrentar retos de abuso de sustancias.
> Muchas herramientas para los examenes de la salud del comportamiento estan disponibles para la
consideracion de los proveedores de cuidados primarios. Algunos ejemplos incluyen:
* Hacer preguntas para la evaluacion del riesgo de suicidio
* Examen para la identificacion de desdrdenes del uso del alcohol (AUDIT-C por sus siglas en inglés)
* Examen de intervencion breve y referencia para tratamiento (SBIRT por sus siglas en inglés)
* Escala de depresion, ansiedad y estrés



RECOMENDACIONES CLAVE

Recomendaciones

Al incentivar a los proveedores a que empleen a la ' fuerza laboral de salud del
comportamiento de apoyo', el condado de Adams puede incrementar el acceso a cuidados
médicos del comportamiento para el individuo plenamente. A continuacion, presentamos un
ejemplo de un proveedor sin licencia, cuyos servicios de apoyo y experiencia estan cubiertos
por Health First Colorado y puede proporcionar cuidados bajo la supervision de un proveedor
con licencia.

Mejorar e incrementar la
coordinacion de cuidados
y gestion de casos entre

proveedores, sistemasya Community Health Workers (CHWs)

lo largo de jurisdicciones. > CHWs, también referidos como Promotores de salud, son trabajadores publicos de salud de
primera linea que son miembros de las comunidades a la que ellos sirven, compartiendo el
lenguaje e identidades culturales. Esta relacion de confianza permite que el trabajador
sirva como un enlace entre los servicios de salud/social con la comunidad. Esto ayuda a
facilitar el acceso a los servicios y a mejorar la calidad y la congruencia cultural al
proporcionar servicios.



RECOMENDACIONES CLAVE

La salud publica se encarga de enfrentar los retos del siglo XXI al asumir un rol de estratega
de salud principal y por medio de repensar la manera en la que se abordan los problemas a
nivel de la comunidad y las prioridades tales como la salud del comportamiento mientras
utiliza los datos existentes y la evidencia.

Proveer un liderazgo de salud
publica que conecte a los Un enfoque de impacto colectivo que abarca multiples sectores y colaboradores criticos de
colaboradores criticos de la salud del comportamiento para que trabajen juntos y asi abordar el acceso a los servicios
salud del comportamiento  y 350y0s mientras que estratégicamente invierten en las estrategias de promocién y
para mejorar el acceso a los prevencion. Esto incluye el abordar a los impulsores de salud, tales como la seguridad

servicios de la salud del econdmica y la vivienda que son requeridos para tener un impacto a largo plazo.
comportamiento y respalde e
integre estrategias de ) Voz de la comunidad:
promocion y prevencion. “Mas proveedores y clinicos ayudaradn, pero eso no cambiard el estigma u otras cosas que

estamos escuchando. Necesitamos mas alternativas. No podemos utilizar a la fuerza laboral
para salirnres de esto. No podemos forzar a un terapeuta que [las personas no quieran].” -
Grupo de enfoque para la visitacion a hogares



Reflexiones — “é Donde comenzar?”

Actuar

** ¢ Que accion, pequena o grande, tomaria después de la

presentacion de hoy?
Abogar

% ¢ De qué manera puede/podemos abogar por la salud mental

en nuestra vida personal y/o profesional?




Oportunidades de
financiamiento del

departamento de salud del
condado de Adams




Fondos de la Ley del plan de
rescate estadounidense

En el 2023, la junta directiva de los comisionados del condado de Adams
designaron mas de $8 millones en fondos de la porcion Il del ARPA para
respaldar la evaluacion de los servicios y asistencias de la salud del
comportamiento en las siguientes estrategias en referencia con la salud

ADAMS COUNTY del comportamiento:
HEALTH DEPARTMENT
Your Health. Our Mission.

% Fondos para el entrenamiento y la reduccion de estigma ($1.6 M)
% Fondos para la programacion de socorristas mentales ($1.9 M)

* Fondos para los servicios y apoyos de la salud del comportamiento
($4.2 M)

% Fondos para el fortalecimiento de familias ($1.1 M)



Presenter Notes
Presentation Notes
Fondos para el entrenamiento y la reducción de estigma ($1.6 millones) para aumentar la capacidad de la comunidad para reconocer los primeros signos de angustia mental, reducir el estigma sobre la salud mental y responder a las necesidades de salud mental.
Fondos para la programación de socorristas mentales ($1.9 million) para abordar las deficiencias en el servicio de socorristas mentales informados por la evaluación.
Fondos para los servicios y apoyos de la salud del comportamiento ($4.2 million) para abordar las deficiencias en los servicios y apoyos de salud del comportamiento informados por la evaluación.
Fondos para el fortalecimiento de familias ($1.1 millones) asignado al Early Childhood Partnership of Adams County (ECPAC) para promover los cinco factores protectores para padres y cuidadores y desarrollar el Centro de recursos y referencias de AdCo.



Categorias de financiacion de ARPA

M Servicios de co-respuestay
crisis

M Servicios de tratamiento para

MONTO TOTAL DE jovenes
FINANCIAMIENTO#*: M Servicios escolares
~S7,780,000

M Servicios y apoyos
comunitarios

M Reduccion del estigma /
Comunicaciones

® Evaluacion / Sostenibilidad

*Estas categorias de financiamiento no incluyen los S1.71 millones
asignados a la Asociacion para el Fortalecimiento de las Familias




Programacion de los socorristas mentales ($1.9 M)
Aviso de oportunidad de financiamiento y solicitud de la

aplicacion

_ Socorristas mentales NOFO (~$1.4 M)
Subvenciones

com petitivas para los Fecha estimada de lanzamiento/clausura Del 15 de mayo al 16 de junio
socorristas menta |es Sesion informativa virtual 22 de mayo
par_.a_ a bo_rda r IaS Calificacién de la propuesta Para el 26 de junio
deficiencias en la | |
prog ra maci(')n Aprobacién por parte del BOCCy ceremonia de entrega 6 de agosto
Solicitud para el Reunién de lanzamiento con los subvencionados 22 de agosto

proceso de
aplicaciones para
aquirir |a evaluaCién Fecha estimada de lanzamiento/clausura Del 15 de mayo al 16 de junio
y sustentabilidad

Evaluacion para socorristas mentales RFA (~$500K)

Calificacién de la propuesta Para el 26 de junio

Reunidn de lanzamiento con los subvencionados 22 de agosto



Fondos para los servicios y apoyos de respuesta de la salud
del comportamiento ($2.5 M)
Aviso de oportunidad de financiamiento

Servicios y apoyos para la salud del comportamiento NOFO
Subvenciones competitivas

basadas en la escuela y Sesion informativa para el pre 29 de mayo
para abordar las

o=l - lanzamiento
deficiencias en el servicio
basados en la escuela Fecha estimada de Del 5 de junio al 14 de
($1.5M) lanzamiento/clausura julio

Subvenciones competitivas Calificacion de la propuesta Para el 26 de julio

basadas en la comunidad L,

para abordar las Aprobacion por parte del BOCCy T3/T4

deficiencias en los servicios ceremonia de entrega

y apoyos de la salud del

comportamiento ($1 M) Reunidn de lanzamiento con los T3/T4

subvencionados



¢ Preguntas?



Presenter Notes
Presentation Notes
Explicar el proceso de preguntas y respuestas en Zoom y que nosotros pueda que no podamos contestar todas las preguntas en la sesión, pero que le daremos seguimiento.


Ejemplos de estrategias de

alto impacto en la salud del
comportamiento en el
condado de Adams




DESIGUALDADES

SOCIALES E
INSTITUCIONALES

éA qué nos referimos cuando
hablamos del continuo de servicios
de la salud del comportamiento?

SERVICIOS Y
TRATAMIENTOS
BASADOS EN LA

COMUNIDAD

Fuerzas
socioeconomicas;

racismo estructural;
sistemas de podery

privilegio; fuerzas
politicas

CONDICIONES DE
VIDA
Entornos fisicos;
Entornos sociales;
Entornos laborales;
Entornos de
servicio

N

/I

PROMOCION DE LA
SALUD
COMUNITARIA Y
PREVENCION
Educacion;
Prevencion
universal y
personalizada;
Alcance;
Participacion

Adaptado del plan estratégico de la
Administracion de la salud del
comportamiento de Colorado

La salud mental ambulatoria
y el tratamiento para el
desorden del uso de
sustancias; Tratamiento
diario; Servicios completos;
Hospitalizacion parcial; Salud
mental intensiva
ambulatoria; Tratamiento

|DENT|F|CAC|6N para el desorden' del uso de
TEMPRANA E sustancias
INTERVENCION
Examenes, LA
evaluacionesy CONTINUIDAD

diagnosticos;
Servicios de cuidados
integrados

RECUPERACION Y
PREVENCION DE
RECAIDAS

Servicios de apoyo de
recuperacion; Servicios
de casa club; Residencias
para recuperacion;
Viviendas de apoyo,
empleo y educacion

DE LA SALUD DE

CUIDADOS EN
MOMENTO DE
CRISIS

Servicios de cuidado durante
la abstinencia; Servicios en
caso de crisis sin cita;
Programas de intervencion
conjunta; Cuidados en caso
de crisis moéviles; Personal de
primera intervencion;
Departamento de

LA P E RSO NA emergencia
PLENA
CUIDADOS
RESIDENCIALES Y
CRITICOS

Servicios de prevencién y

recuperacion; Servicios

residenciales de salud del
comportamiento; Servicios
hospitalarios; Hospitales;

Alternativas de hospital;

Facilidades de cuidados

intermedios para individuos

—

con discapacidades de
desarrollo



ADAMS COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
Your Health. Our Mission.

Panelistas Destacados

Samantha Decker, School Policy and Prevention Specialist | sdecker@adcogov.org

Madison Soukup, Mental Health Promotion Specialist | msoukup@adcogov.org

Julia Brennan, Special Projects Coordinator | Julia.Brennan@adcogov.org

Michael Ruddock, Senior Policy Advisor | mruddock@adcogov.org

Fran Babrow, Mental Health Promotion Specialist | fbabrow@adcogov.org

Ellen Velez, Harm Reduction Associate Manager | evelez@adcogov.org
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mailto:msoukup@adcogov.org
mailto:Julia.Brennan@adcogov.org
mailto:mruddock@adcogov.org
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mailto:evelez@adcogov.org

Enfoque En Los Factores de
Riesgo y Proteccion Compartidos

Federal, state, and
local legislation
Cities, neighborhoods,
resources, and norms

Los factores de riesgo y de
proteccion compartidos se
refieren a las influencias
comunes que pueden
aumentar (factores de
riesgo) o disminuir
(factores de proteccion) la
probabilidad de un
resultado especifico (por
ejemplo, el uso indebido de
sustancias).

COMUNIDAD
Community

Institutional

Organizations, schools,
and workplaces
Friends, family, and
social networks

Knowledge, attitudes,
skills, and behaviors

Interpersonal



Presenter Notes
Presentation Notes
Al identificar y abordar estos factores compartidos en todos estos niveles, individual, interpersonal, institucional, comunal, y la política, los esfuerzos de prevención pueden ser más específicos y efectivos para abordar resultados de salud complejos como la salud conductual.


SRPF: Participacion juvenil

¢ Que es un enfoque para la participacion juvenil?

v Involucrando a la juventud en el proceso de toma de decisiones, planificacion, desarrollo de programas e
implementacidén

Principios fundamentales para la participacion juvenil:

v/ Empoderamiento, inclusividad, autenticidad y colaboracién

Estrategias y técnicas:

v/ Educacién entre compafieros, iniciativas guiadas por los jovenes, juntas de asesoria juvenil
Impacto y beneficio:

v/ Aumentar la efectividad del programa, mayor interés por parte de la comunidad, habilidades mejoradas de
liderazgo juvenil



SRPF: Participacion juvenil

Aplicando la participacion juvenil para la prevencion
del abuso de sustancias - Integrando a la juventud en
nuestro trabajo

Ejemplos de implementacidn

v Grupos de trabajo escolares internos, comunidades que
se preocupan, educacion en el aula,
legislacién/abogacia.

Historias de éxito:

v Jovenes testificando, pdsters para parar el uso del tabaco




SRPF: Participacion juvenil

PARTICIPACION JUVENIL ACHD
Calendario

209
(

3er Trimestre

Contratar al equipo de
participacion juvenil

Desarrollar politicas
para el lugar de
trabajo enfocadas en

K la juventud

3er Trimestre \

Politicas para lugar de

trabajo enfocados en la

juventud y entrenar al

equipo de participacion
juvenil

Iniciar el reclutamiento
para el Consejo de
asesoria para la salud
juvenil del condado de
Adams (ACYHAC por

4 ] )
4to Trimestre
Formalizar el
ACYHACYy entrenar a
los jovenes
miembros

Ao

sus siglas en inglés) /

4to Trimestre
Los miembros del
ACYHAC establecerdn
una accién y un plan
de evaluacién
enfocando en las
estrategias del riesgo
compartido y factores

K de proteccién /

‘




SRPF: Modelo de embajadores de salud
mental en la comunidad

Metro Denver Partnership for Health:
Programa de embajadores de la salud mental.

v Fondos directos por parte del Departamento de salud
del condado de Adams para la reduccion del estigma

v/ Se conectd con 17 organizaciones colaboradoras - 6
de ellas financiadas por el ACHD

v/ Organizaciones que sirven a poblaciones diversas:
LGBTQ+, BIPOC, Musulmanes, Etiopes, AANHPI,
Inmigrantes



Presenter Notes
Presentation Notes
Los Embajadores de la Comunidad son expertos en sus comunidades y ya son mensajeros de confianza. 
Tienen la oportunidad de aprender y compartir entre sí métodos de reducción del estigma y educación. 
6 organizaciones comunitarias a $30,000 por año durante tres años.


THRIVING COMMUNITIES (ACTCC por sus siglas en inglés)
Esta organizado por el Departamento
. c 0 LI_ E CT I V E de salud del condado de Adams y
b consiste en de:
.Enifhg Tl cﬁ}gﬂﬁﬂy * Residentes de la comunidad
« Organizaciones comunitarias

« Empleados del condado de
Adams

Comenzando en la primavera del 2023, el ACHD se reunid con residentes de la comunidad,
organizaciones comunitarias y empleados del condado de Adams para identificar las
prioridades de salud del condado de Adams y comenzar el desarrollo del Plan de mejoras
de salud de la comunidad (CHIP por sus siglas en inglés) para los proximos 5 anos.

m ADAMS CUUNTY 5:'530;2:;is\lzlgecgzr::dn;dda: ;f:lams

¢, En qué ha estado trabajando el colectivo?

Después de muchas reuniones, grupos de enfoque, encuestas comunitarias y discusiones,
surgieron temas comunes y el grupo voto en diciembre del 2023 el enfocarse en tres areas
de prioridad de CHIP:

Seguridad Acceso a
economica cuidados



Presenter Notes
Presentation Notes
Presentadora: Julia Brennan 
El Colectivo de comunidades prósperas del condado de Adams (ACTCC) está organizado por el Departamento de salud del condado de Adams y está compuesto por residentes de la comunidad, organizaciones comunitarias y colaboradores, y empleados del condado de Adams. 
Durante el último año, este Colectivo se ha reunido para conocer y discutir los problemas de salud que enfrentan las personas que viven en el condado de Adams con el fin de elaborar el Plan de mejoramiento de Salud de la comunidad para el condado de Adams. 
Después de muchas reuniones, grupos de enfoque, encuestas comunitarias y discusiones, surgieron temas comunes y el grupo votó el pasado diciembre para enfocarse en tres áreas prioritarias en el Plan de mejoramiento de salud de la comunidad: Seguridad Económica, Vivienda y Acceso a cuidados.


Areas prioritarias para la salud de la comunidad en el ’{0@5 0/

condado de Adams e

=
&

/0 0//
Seguridad econdmica °20°3
Vision: En un condado de Adams prospero, existen oportunidades equitativas,
confiables y econdmicamente resistentes, incluyendo asistencia conforme sea
necesaria, para que todas las personas puedan construir un futuro financiero que
se pueda adaptar a los cambios en la economia y a las necesidades a lo largo de
su vida y que beneficie a las generaciones futuras.

Vision: En un condado de Adams praspero, las viviendas son accesibles, asequibles
y de alta calidad para todos, cultivando una comunidad saludable, inclusiva y

floreciente donde los residentes puedan permanecer en su lugar y vivir con
dignidad.

Vision: En un condado de Adams prdospero, cada individuo tiene acceso a atencion
médica plena que sea pronta, comprensiva y culturalmente apropiada.



Presenter Notes
Presentation Notes
Estas tres áreas de prioridad y declaraciones de visión fueron aprobadas por la Junta de salud del condado de Adams en enero. [Lea las Declaraciones de la visión] 
Puede que no sea sorprendente para este grupo hoy, pero la salud del comportamiento de una persona se ve afectada por estas tres áreas. Las personas necesitan vivienda estable, fuentes de ingresos seguras y acceso confiable a atención integral para el individuo completo. 
Mejorar estas tres áreas ayudará a mejorar la calidad de vida y la salud del comportamiento de nuestra comunidad. 
Actualmente, el Colectivo está elaborando declaraciones de objetivos detallados y planes de trabajo en torno a cada área de prioridad para servir de base para el trabajo que se realizará en los próximos años. Si estás interesado en unirte al Colectivo o en compartir información con nosotros, por favor envía un correo electrónico a Callie o a mí para más información.


Politicas y la salud del comportamiento

» Politicas para la mejora de la salud de la poblacion

* Politicas de conexion del ACHD

SB24-001: Continuar el programa de servicios juveniles de salud mental

SB24-007: Programa de entrenamiento de primeros auxilios de salud del comportamiento
SB24-034: Centros de salud basados en las escuelas

HB23-1009: Uso de sustancias por alumnos en la escuela secundaria (se convirtié en ley)
HB23-1153: Caminos hacia Cuidados de la salud del comportamiento (se convirtié en ley)

H.R. 3073: Ley del bienestar mental y resiliencia comunitaria del 2023

« El plan como un documento guia del 2025 en adelante

" ADAMS COUNTY
“ HEALTH DEPARTMENT:

- IMPROVING HEALTH THROUGH POLICY

| 2023 LEGISLATIVE SESSION SUMMARY



Presenter Notes
Presentation Notes
Política para mejorar la salud de la población 
Ley de salud pública de 2008 
El desarrollo de políticas como competencia central 
La política incluye: legislativa, presupuestaria, regulatoria, implementación, construcción de coaliciones, etc. 

Participación política de ACHD 
De ninguna manera una lista completa 
Al comenzar nuestro programa de políticas, estas posiciones legislativas reflejaban nuestros estatutos de la Junta de Salud y los comentarios directos del personal, incluidos los presentes en esta llamada 

El plan como documento guía 
De aquí en adelante, este documento nos permitirá centrarnos en las áreas de la comunidad que han sido identificadas, lo que nos permitirá enfocar nuestro capital político para avanzar en las prioridades de salud del comportamiento del condado de Adams


Servicios para la reduccion de
danos

La reduccion de dafios es un grupo de estrategias con la mira a la reduccion de
riesgos relacionados con el uso de sustancias. Nosotros reconocemos que el uso
de drogas existe en nuestra comunidad. El ACHD provee recursos para minimizar
los impactos negativos, mientras que promueve la salud y |la autonomia.

Los servicios incluyen:

e Distribucion de Naloxona distribution y prevencion de sobredosis

 Examenes de VIH, hepatitis Cy enfermedades venéreas

* Educacion y recursos para tener sexo seguro, ej., condones

* Acceso a jeringas y suministros para el uso seguro

 Referencias y navegacion para el uso de servicios de salud del comportamiento
y sustancias



Presenter Notes
Presentation Notes
Nuestro objetivo es reducir las tasas de sobredosis y la transmisión de enfermedades, al mismo tiempo que promovemos la salud general entre las personas que consumen drogas. 
Destigmatizar el uso de sustancias y facilitar el acceso a recursos y referencias. 

Ofrecemos servicios a través de servicios sin cita en varios lugares de todo el condado, como Commerce City, Northglenn, Westminster, Bennett, etc., 
A través del alcance en la calle a pie, alcance móvil con servicios clínicos disponibles y en colaboración con otros equipos de atención médica y a través de educación y alcance comunitario. 
El ACHD es un líder en enfoques innovadores en Recursos humanos, trabajando para hacer que los servicios sean más accesibles para todas las personas. 
Nuestros programas benefician la salud del comportamiento local al conectar con individuos que suelen ser poblaciones más difíciles de alcanzar y que han sido estigmatizadas o traumatizadas por experiencias pasadas. Trabajamos para que las personas accedan a la atención que necesitan y brindamos apoyo individualizado, llevando nuestros servicios directamente a ellos, en lugar de requerir que las personas acudan a nuestros sitios físicos. Ayudamos a eliminar barreras para que las personas se conecten y permanezcan conectadas con la atención y todos los determinantes de la salud.


Comunidad de practicas de los socorristas
mentales

El ACHD ha convocado a una Comunidad de practicas (CoP) por sus
siglas en inglés) para todos los programas de socorristas mentales del
condado de Adams, para que compartan mejores practicas, lecciones
aprendidas y herramientas de evaluacion estandar que sirven para la
sustentabilidad.

Metas y objetivos de la Comunidad de practicas:

v Se aumentara el alcance e impacto de los servicios de los socorristas
mentales y se mejoraran las mejores practicas

v’ Los participantes del CoP desarrollaran un manual de herramientas que
refleje lo aprendido y las estrategias de mejoras del programa

V' Los programas de socorristas mentales completaran una evaluacion
personalizada y reportes de sustentabilidad para finales del 2026



Presenter Notes
Presentation Notes
Defina a los socorristas mentales y el sistema de socorristas mentales. Hay siete programas en el condado. Existen múltiples modelos de socorristas mentales, y el número de programas ha crecido en los últimos dos años. Existe una gran variedad de fuentes de financiamiento, modelos de servicio y horas de operación. Los equipos de socorristas mentales tienen una oportunidad única de actuar como un punto de apoyo y un enlace a la atención (a través de la reducción de intensidad de una crisis, la desviación de hospitalización y/o encarcelamiento innecesarios, y la vinculación a recursos, entre otras cosas). A pesar del éxito de estos programas, todavía persisten deficiencias en el servicio en el condado de Adams. 

Para abordar algunas de estas brechas, el condado de Adams se ha involucrado, convocando a una Comunidad de práctica. Los programas han compartido la importancia del compromiso continuo como un medio para compartir recursos y mejores prácticas con el fin de reducir las desigualdades, tanto en la respuesta entre jurisdicciones, como en los resultados de salud comunitaria. Con comentarios de los programas, se desarrollaron tres metas y objetivos para la comunidad de práctica, donde el condado actuará como un partidario y convocante para el crecimiento estratégico de programas y como un impulsor de una evaluación de terceros que explore los resultados y la sustentabilidad.


Viendo Hacia El
Futuro


Presenter Notes
Presentation Notes
Talking Points (Kelly):
We want to thank you for taking the time this morning to join us for this forum.  If you were not able to join us and watch this recording, we thank you for taking the time to join us.
Looking Ahead Together, we look forward to taking a strengths-based approach to behavioral health and embracing our role as Chief Health Strategist. 
By adopting a holistic and comprehensive approach that centers equity and considers the interplay of social, economic, and environmental factors, we can effectively tackle the complex challenges associated with behavioral health.
Through collaboration with diverse partners (all of you!), including government agencies, healthcare providers, community organizations, and individuals with lived experiences, we can develop innovative policies and programs that promote mental wellness and resilience.
Prioritizing community engagement and youth involvement ensures that interventions are culturally relevant, accessible, and responsive to the needs of those they aim to serve. By fostering a supportive environment that reduces stigma and promotes help-seeking behaviors, Chief Health Strategists can create lasting positive change in the lives of individuals and communities.
Please stay tuned for our upcoming funding opportunities, future collaborations, and ongoing implementation TOGETHER of the Blueprint for Action recommendations. 


ADAMS COUNTY
HEALTH DEPARTMENT
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Informacion de
contacto

Kelly Weidenbach | kweidenbach@adcogov.org
Natalee Salcedo | nsalcedo@adcogov.org
Emma Goforth | egoforth@adcogov.org
Madison Soukup | msoukup@adcogov.org
Fran Babrow | fbabrow@adcogov.org
Samantha Decker | sdecker@adcogov.org
Julia Brennan | Julia.Brennan@adcogov.org
Michael Ruddock | mruddock@adcogov.org
Ellen Velez | evelez@adcogov.org



mailto:sdecker@adcogov.org
mailto:Julia.Brennan@adcogov.org

WHERETOSTART

May is
Mental
Health
Month

WANT TO IMPROVE YOUR MENTAL HEALTH
BUT DON'T KNOW WHERE TO START?

DOWNLOAD OUR FREE TOOLKIT:

A
MLAZ
Mental Health America

APRENDER:

v Yo Importo Programa en Colorado
v Recursos de Salud Mental

ACTUAR:

v Evaluacion de los servicios y asistencias para
la salud del comportamiento del condado de
Adams: Un plan para tomar accion

v Bingo: Mayo es el mes de la conciencia sobre
la salud mental!

ABOGAR:

v Vistete de el 16 de mayo — Dia de
Concientizacion sobre la salud mental

v Kit de herramientas de salud mental



https://yoimportocolorado.org/
https://adamscountyhealthdepartment.org/mental-health-promotion
https://mhanational.org/mental-health-month/spanish

¢ Preguntas?




ADAMS COUNTY

Your Health. Our Mission.

behavioralhealth@adcogov.org



mailto:behavioralhealth@adcogov.org
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