
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
● वसु्तले दुग्धजन्य सामाग्रीहरूको सङे्कत गर्छ  
● वसु्तले अण्डाजन्य सामाग्रीहरूको सङे्कत गर्छ  

 
 

अगस्ट 2024  
~पठाइएका सबै दुध 1% स्वादहहन र्न्~ 

Adams काउन्टीको हेयर स्टार्टको मेनु 

~हाम्रा केन्द्रहरू USDA को वित्त पोवित कायटक्रममा सहभागी हुन्छन् र वयनीहरू समान अिसर प्रदायक र रोजगारदाता हुन्~ 

सोम मङ्गल बुध वबही शुक्र 

 

 
● वसु्तले दुग्धजन्य सामाग्रीहरूको सङे्कत गर्छ  
● वसु्तले अण्डाजन्य सामाग्रीहरूको सङे्कत गर्छ  
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खुल्ला हुने समय 

2 बजेदेखख 6 बजेसम्म 

 
“ घरको नास्ता लैजानुहोस्” 

20 

विद्यालयको पवहलो वदन 

WG हिर्, सेकाइएका एप्पल स्लाइसहरू र 1% 

दुध 

हिज एन्चिलादास w/ WG टोहटछला वाम, टोहटछला 

हिप्स, मेन्चिकाली कोनछ, आँपहरू1% दुध 

न्चरिङ हिज र ओरेन्ज वेजहरू 

21 

WG ओटहमल महिन बे्रड•, रि बेरी र 1% दुध 

हग्रल्ड हिज w/WG बे्रड, टोपेटो हसरप, रोमेन 

सलाद w/रि डि ेहसङ•, ताजा अनानास र 1% 

दुध 

एप्पल वेजेज, WG ग्राहम क््रयाकसछ र सन बटर 

22 

WG प्यानकेक• w/हसरप, बु्लबेरी र 1% दुध 
 

WG से्पगेटी र मासु (हबि) सस, साउटेड समर 

स्क्वास, फे्रस हकवी र 1% दुध 

केरा, हग्रक वेहनला योगाडछ र घर मै बनाइएको 

ग्रानोला 

23 

WG हकर्, आँपहरू र 1% दुध 

स्लाइस गररएको टकी, अमेररकी पहनस, ररट्ज 

क््रयाकसछ, क्यारोट न्चरि w/रेि डि ेहसङ•, 

हपयसछ र 1% दुध 

WG िेडर गोल्डहिस र मन्डाररन ओरेन्ज 

26 

WG िेररयस, मन्डाररन ओरेन्ज र 1% दुध 

अल्फ्फे्रडो सॉस प्रयोग गररएको हिकन WG 

पास्ता, इटाहलयन डि ेहसङ प्रयोग गररएको 

न्चस्पनाि सलाद, हपिहरू र 1% दुध 

िेडर स्लाइसहरू र ओरेन्ज वेजहरू 

27 

WG टोहटछला, स्कयाछम गररएका अण्डाहरू•, 

अमेररकी पहनर, साल्सा, ह्यास ब्राउन्स र 1% दुध 

टकी र पहनर वापछ, (हपन हिल जसै्त काहटएको); 

हमस प्रयोग गरेर काहटएका काक्राहरू; ताजा 

हकवी र 1% दुध 

हग्रक वेहनला योगाडछ, घर मै बनाइएको ग्रानोला र 

एप्पल वेजहरू  

28 

WG बुलुबेरर बे्रड•, रि बेरीहरू & 1% दुध 

हबि स्लोपी जोस, WG बन, सेकाइएको रातो 

आलु, ताजा अनानास र 1% दुध 

 क्यारोट न्चरक र िूलगोभी w/रेि डि ेहसङ• र 

WG िेडर गोल्डहिस ● 

29 

फे्रि टोर न्चरकहरू• w/रररप, बु्लबेरी र 1% 

दुध 

घर मै बनेको हिकन 

टेन्डसछ•, BBQ बेक गररएको हबन्स, WG रोल्स, 

रोमेन सलाद w/रेि 

डि ेहसङ• & 1% दुध 

WG टोहटछलामा सनबटर से्प्रड प्रयोग गरी "िेस 

स्न्न्याक बनाउनुहोस्”, मुखका लाहग केरा र 

आँखाहरूका लाहग हकसहमस खानुहोस्। 

 30 

 

 

विद्यालय वबदा 


