
  
 

                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 2024دسمبر 
 می باشد~ 1~تمام شیر توزیع شده بدون طعم %  

 میباشد تخم مرغحاوی نقط سرخ 
 میباشد لبنیاتحاوی نقط سبز 

 مینوی هید استارت آدامز کونتی
 اشتراک می کنند و فراهم کننده فرصت مساوی و کارآفرین هستند~ USDA~مراکز ما در یک برنامه حمایت شده 

 جمعه  پنج شنبه چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه

2 

WG  شیر 1چیروس و گیلاسهای سس سیب و % 

WG سس سالاد کلم  ، کلم بروکلی بخارپز، سالاد کلم،•مک و پنیر

 % شیر. 1و  •خامه ای

 و برش های نارنج پنیر رشته ای
 

 

3 

WG  ،شیرینی های تازه پنیر خامه ای توت زمینیبلوبری شیرینی

 %شیر1)نارنجی( و 

برنج مرغ بریان، کلم بروکلی با سس کنجد آسیایی، کینوی ماندارین 

 ٪1شیر و 

 و مسکه جلغوزه  WG Grahamبریده های سیب، کراکر های 

4 

 % 1شیر ، توت فرنگی و •WGنان کیله 

پوره   ، •نان جواری  WGفیلمرغ و سس کباب/گوشت 
 % 1شیر ، آناناس تازه و  کچالو 

 Triscuits Crackers WGو  •سس زراعتیزردک و گلپی با

5 

Waffle 1شیر با شربت و بلوبیری و  •غلات کامل % 

، سالاد رومن با سس  WGنان طعم سیر ، •لازانیای گوشت گاو

 %1شیر ایتالیایی، کلم بروکلی بخارپز شده و 

 و گرانولای خانگیماست یونانی وانیلی کیله، 

6             1020 

Kix WG  ، 1شیر انبه و % 

،  WG، کراکر های پنیر آمریکاییگوشت فیلمرغ برش شده، 

 %1شیر ، شفتالو و •سس زراعتیزردک با

Pretzel Goldfish غلات کامل و کینوی ماندارین 

9 

 WG  شیر 1چیکس و گلابی و % 

گوشت تاکوی مرغ، کاهو و بادنجان، پوسته تاکوی  
سالسا، لوبیای سرخ شده، انبه و  پنیر میده شده، قاق، 
 % 1شیر 

 و برش های نارنجقطعه های پنیر
 

                                                             

10 

WG 1، هش براون و پنیر میده شده، •، پتی تخم مرغانگلیش  %

 شیر

، •مزرعه چیپوتل، کراکر ریتز، سالاد اسفناج، چیلی مرغ لوبیا سفید

 % شیر 1آناناس تازه و 

 ، گرانولای خانگی و برش های سیب ماست یونانی وانیلا

11 

 % 1شیر توت فرنگی و ، •WGنان کیله 

کاهو و بادنجان، کچالوی شیرین دارچینی، ، WGهمبرگر، نان 

 % 1شیر کیوی تازه و 

و   •سس زراعتیزردک های نوجوان و ساقه کرفس همراه با 
Cheez-Its  هایWG 

12 

Waffle WG•  1شیر شربت همراه با بلوبیری و % 

سس  /wسالاد رومن ، wکرست افزایش وزن پیتزای پنیری 

 %1شیر ایتالیایی، شفتالو و 

ی توت پنیر خامهساده همراه با  WGپیتزای میوه ) کراکرهای  
؛ که با زغال اخته، توت فرنگی میده شده و شفتالو پوشانده  فرنگی

 شده است. 

13 

 

 

 مکتب رخصت است 

16 

WG  شیر 1چیکس، توته های سرخ شده سیب و % 

تورتیلا گرم، چیپس تورتیلا، جواری   w/WGپنیر انچیلاد  

 % شیر 1مکزیکلی، ام و شیر 

 و برش های نارنجپنیر رشته ای

17 

شیر و  Hash Browns، پنیر برش شده،•پتی تخم مرغ•بسکویت

1% 

برنج قهوه ای، نخود و هویج بخارپز، مالته  Teriyaki ،WGمرغ  

 % شیر. 1ماندارین و 

و کراکر    •سس زراعتیزردک های نوجوان و ساقه کرفس همراه با

Wheat Thins  هایWG 

18 

 % 1شیر توت فرنگی و ، •WGنان مافین بلغور جو 

سس ، سالاد رومن باسوپ بادنجانبا نان غلات کامل، پنیر کبابی 
 % 1شیر ، آناناس تازه و •زراعتی

 و مسکه جلغوزه  WG Grahamبریده های سیب، کراکر های 

19 

 

 

 انتخاب سرآشپز 
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 مکتب رخصت است 
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 رخصتی زمستانی 
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 رخصتی زمستانی 
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 رخصتی زمستانی 
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 رخصتی زمستانی  
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